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【運動機能測定】の結果
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男性：26 kg 以上
女性：18 kg 以上

下回ると…

家事などの日常動作

が難しくなります

４0％

下回ると…

階段昇降や立ち座りが

難しくなります

20秒

下回ると…

転倒する

危険性が高まります

4000歩

下回ると…

筋力や認知機能が

低下しやすくなります

前回

(           )㎏

前回

(           )%

前回

(           )秒

前回

(           )歩/日

測定日：2021/2/1

● ● ● ● 様 （ 〇〇 歳）

前 回：2020/1/20

25.5

26.7

47.8

42.5

25.1

15.8

5638

5250


