
エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

カリウム
(㎎)

リン
(㎎)

水分
g)

43434343 0.30.30.30.3 0.10.10.10.1 140140140140 11111111 88.088.088.088.0

54 0.3 0.1 140 13 84.9

60 0.4 0.2 170 14 83.1

54 0.6 0.1 170 16 84.6

梨梨梨梨はははは水分水分水分水分がががが蒸発蒸発蒸発蒸発するとカサカサになるのでするとカサカサになるのでするとカサカサになるのでするとカサカサになるので、、、、ポリポリポリポリ袋袋袋袋にににに入入入入れてれてれてれて冷蔵庫冷蔵庫冷蔵庫冷蔵庫のののの

野菜室野菜室野菜室野菜室でででで保存保存保存保存しますしますしますします。。。。

新鮮新鮮新鮮新鮮でででで保存状態保存状態保存状態保存状態がよければ7がよければ7がよければ7がよければ7～10～10～10～10日日日日ほどはほどはほどはほどは日持日持日持日持ちしますちしますちしますちします。。。。

参考資料：wikipedia  第五訂日本食品成分表　果物ナビ

洋ナシ

100gあたり

梨梨梨梨

柿

いちじく

Pear

皮皮皮皮がザラザラなのはナゼがザラザラなのはナゼがザラザラなのはナゼがザラザラなのはナゼ？？？？？？？？

幸水幸水幸水幸水やややや豊水豊水豊水豊水のののの赤梨特有赤梨特有赤梨特有赤梨特有でのでのでのでの水分水分水分水分

をををを果実果実果実果実にににに閉閉閉閉じじじじ込込込込めておくためのめておくためのめておくためのめておくための

コルクのコルクのコルクのコルクの役割役割役割役割があるがあるがあるがある。。。。

これがおいしいこれがおいしいこれがおいしいこれがおいしい！！！！！！！！

赤梨赤梨赤梨赤梨のののの場合場合場合場合はははは、、、、全体全体全体全体にににに赤見赤見赤見赤見がかったがかったがかったがかった物物物物。。。。

実実実実がががが熟熟熟熟してくるとしてくるとしてくるとしてくると表面表面表面表面のザラザラがのザラザラがのザラザラがのザラザラが

ツルツルになってくるツルツルになってくるツルツルになってくるツルツルになってくる。。。。

どれくらいまでどれくらいまでどれくらいまでどれくらいまで食食食食べられるべられるべられるべられる？？？？？？？？

梨梨梨梨はははは１１１１個個個個２００２００２００２００～～～～４００４００４００４００ggggあるあるあるある。。。。およそおよそおよそおよそ９０９０９０９０％％％％はははは水分水分水分水分なのなのなのなの

でででで１１１１日日日日にににに１００１００１００１００gggg以内以内以内以内にしましょうにしましょうにしましょうにしましょう。。。。


